Naringsberdknade ratter for aktiva
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Vi har infért en speciell meny for vara aktiva gaster. | ett sam-
arbete med Axa lagar vara kockar naringsberaknade ratter
som 4r komponerade for att matcha kroppens energibehov vid : ..
uppladdning, match och aterhamtning. Alla ratter har en tydlig I\

naringsdeklaration dir den exakta mangden kolhydrater, fett E B O n a ra S p O rte n
och protein anges. Menyn finns pa alla hotell i Sverige men du
maste gora en forbestillning nar du bokar boende. Sjilvklart

kan nivalja mellan att dta i restaurangen, eller att ta med
maten som take away.

‘
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Tydligt innehall

Varje enskild ratt har ett utrdknat naringsdiagram som ger
vardefull information om dess naringsinnehall.

Fett Kolhydrater . . .

Fett ar den perfekta energikillan, Kolhydraternas stérsta uppgift ar att BO ka via Sca n d IC bo kn I ng OCh
eftersom den bade kan anvandas fylla pa musklernas glykogenférrad. a

direkt eller lagras som reserv. Ett valfyllt forrdd minskar nedbrytningen ku n dse rvice 08‘517 517 0O

av muskelprotein under tex tavling.

www.scandic-hotels.se
eller direkt hos hotellet
FETT
@ KOLHYDRATER

B PROTEIN

Protein <

Proteinet bygger upp, reparerar och
underhaller cellerna. Om kroppen
far for lite energi bryts musklerna

T A Se A A Hotell i hela Sverige med sporten in pa knutarna.

Scandic

Nordic common sense.

Scandic

@
Ett samarbete med @ Scandic is a proud member of the Hilton family of brands. Hilton



Mindre resande mellan logi och
traningsanlaggning

Manga ledare och aktiva tvingas spendera mycket tid i bussen,
till och fran traning, matcher och tavlingar. Eftersom manga
Scandic ligger ndra en anlidggning kan ni istallet anvanda tiden
effektivt pa plats. For att gora det sa enkelt som mojligt for
foreningar att avgora var ni kan bo, har vi matt ut hur langt
det ar fran varje hotell till ndrmaste sport- och idrotts-
anldggning i hela Sverige.

Battre dterhamtning i bekvama sangar

Sémnens inverkan pa var prestationsformaga ar nastan helt
avgorande. Skillnaden mellan att sova i ett klassrum i en talt-
sang eller pa ett golv, och att sovaii ett ostort rum i en riktig
sang, gar inte att jamfadra. Vill ni ha ut mesta maojliga infor en
match, eller av ett intensivt traningslager, baddar vi gdrna
upp forer.

Generos frukostbuffé for ordentlig
uppladdning

Varje morgon dukar vi upp en vil tilltagen frukostbuffé.
Har finns alltifran fiberrikt brod, olika slags fil, grot, yoghurt,
frukt, gronsaker, palagg, juicer- totalt 101 goda saker.

Hotell i hela Sverige med sporten in pa knutarna.

Den storsta fordelen med att bo pa Scandic ar avstandet. Som den storsta hotellkedjan i Sverige finns vi
bade pa sma och stora orter. Ar du gist hos oss kan du alltid rikna med en genomgaende hog kvalitet.
Vi har ostérda rum, bekviama sangar och en stor frukostbuffé att hamta kraft ifran. Ar du aktiv och vill ha
sarskilt naringsberaknad mat kan du bestilla det samtidigt som du bokar boendet. Som idrottsgrupp
kontaktar du var gruppbokning, de hjalper dig med bra priser till ditt lag oavsett om ni vill boka for hela
sdsongen eller bara for ndsta match. Vialkommen med din bokning pa 08-517 517 10.
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Kolla avstandet pa www.scandic-hotels.se/sport

Vill du se avstandet mellan idrottsanldggningen och hotellet
kan du ga in pa var hemsida. Dar hittar du allt du behover veta.

Lagg upp taktiken pa en konferens

Ska ni motas och behdver jobba effektivt har vi flera alternativ.
Vara hotell har lokaler med plats for alltifran ett par deltagare
till flera hundra. Hos oss kan ni ha allt fran styrelseméten till
presskonferenser. Vart fardiga méteskoncept gor det enkelt att
planera. | ett métesrum ingar konferensutrustning, kaffe/te,
vatten, frukt, lunch samt for- och eftermiddagsbuffé, alltid med
halsosamma alternativ. Vi erbjuder ocksa dygnspaket da ingar
dven middag och Gvernattning med stor frukostbuffé.




